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PAT VAN PE
Loang xuong 1a bénh Iy xuwong bi giam khoéng chit va pha v& cau tric dan dén suy yéu sirc manh cua
xuwong. Lodng xuwong 14 mot “cin bénh &m tham” khdng biéu hién triéu ching, do d6 ngudi bénh khong
biét dugc cho dén khi bi gdy xwong [5]. Lodng xuong khong duoc chin doan s& dua dén tan phé va tu
vong. Khi bj giy ¢6 xwong dui thi 24% phu nit va 30% nam gidi sé& tir vong trong nam dau tién [6].
Trén thé gidi nhitng nguoi trén 60 tudi, ty Ié lodng xuong & phu nit khoang 20% va nam gigi 10% [5].
Tai Viét Nam mat nghién ctu dich t& & Ha Noi, ty Ié lodng xuong & nir gigi 1a 15,4% [7].
Dé g6p phan tim hiéu bénh ly lodng xwong tai An Giang, chding tdi tién hanh nghién ciru nay véi muc
tiéu sau: Xac dinh ty 1& lodng xuong bang cach do mat 6 xwong voi phuong phap do d6 hip thu tia X
ning luong kép va cac yéu té lién quan.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Déi twgng nghién cau: Tat ca nhitng bénh nhan dén kham tai Khoa Kham bénh Bénh vién Da khoa
Trung tdm An Giang tur thdng 04 — 06 nam 2008.
Phuong phap nghién cttu: Thiét ké nghién ctu : cit ngang md ta. Ky thuat chon mau : tinh cd, thuan
tién. Phuong phap tién hanh : cac ddi tugng chon vao nghién ciru dugc giai thich va ty nguyén tham
gia, dugc tham kham va xét nghiém theo cac budc :
Kham 1am sang tim céc triéu chang cua lodng xwong : dau xuwong khép, gui veo cot sdng, do chidu cao,
can niang, cac bénh ly di kém (DTD, than, tuyén giap, hen phé quan).
Hoi céc yéu t6 : tudi co kinh, tudi man kinh, sb lan sinh, noi cu trt, nghé nghiép, trinh d6 hoc van, n
chay truong,...
Do mit d6 xuong bang phuong phap do hip thu tia X ning lugng kép vai may Scanner DTX 200
Tiéu chuan chan doan lodng xwong (WHO 1994) [8]

Chan doan T-Score(T)
Binh thuong-Normal T>-1
Thiéu xwong-Osteopenia 25<T<-1.1
Loéng xuong-Osteoporosis T<-25

Lo&ng xuong ning-Severe Osteoporosis T < -2.5+ tién st gy xuong
Mot sbddinh nghia: néng thdn 1a ngudi séng & viing qué, lao dong vat va. Thanh thi: bao gom thi tréan,

thi x4, thanh phd. Nghé nghiép: nghé ngudi d6 1am mat thoi gian dai trong cudc doi cia ngudi do. Lao



dong chan tay: ndng dan, cdng nhan, ngudi 1am viéc ning bang tay chan, ngudi noi trg. Lao dong tri
6c: cong nhan vién, thu ky, nguoi lam viéc ¢ van phong. Man kinh: da bat kinh lién tuc 1nam. Bénh
xuong khép: thodi hoa khap, thodi hoa cot séng, viém da khép. Bénh tuyén giap: cuong giap, guong
can giap nguyén phét
X ly s liéu: Sir dung phan mém SPSS dé nhap va xir Iy s6 liéu. Tinh ty I bang phép kiém Student.
Khao sat mdi lién quan giira cac yéu té bang phép kiém Chi square, ti s6 chénh voi dé tin cay 95% véi
p < 0,05 la c6 ¥ nghia théng ke.

KET QUA NGHIEN CUU
S6 luong tham gia nghién ctru: 203 bénh nhan trong d6 nit 175 chiém 86.2%, nam 28 chiém 13.8%. S6
bénh nhan & ndng thén 175 chiém 86.2%, & thanh thi chi ¢ 28 chiém 13.8%, lao dong tri 6¢ 14chiém
6.9%, lao dong chan tay 189 chiém 93.1%.

Bang 1: Ty lé lodng xuong theo nhom tudi

Nhom tudi S6 bénh nhan binh thudng Thiéu xuong Lo&ng xuong
<40 16 10(62.5%) 6(37.5%) 0(0%)
40-49 40 22(55%) 17(42.5%) 1(2.5%)
50-59 70 18(25.7%) 29(41.4%) 23(32.9%)
>60 77 2(2.6%) 15(19.5%) 60(77.9%)

203 52(24.6%) 67(34.5%) 84(41.4%)

+?=88.472, P=0.000

Két qua nghién ctu cho thiy ty 16 lodng xuong ting theo tudi, cao nhat > 60tudi chiém77.9% véi
p=0.000 cho thiy su khéc biét cd y nghia thong ke.
Bang 2: Mabi lién quan giira BMI va tinh trang lodng xwong

BMI = Can nang (kg) / [Chiéu cao (m)]?

Phan nhém BMI theo tiéu chuan cia WHO (1997) : 6 nhom:
BMI < 18,5 Gay, 18,5 < BMI < 25 binh thuong, 25 <BMI <30 Thiracan, 30 < BMI < 35 Béo
phi do 1, 35 < BMI < 40 Béo phi d6 2, BMI > 40 Béo phi d6 3

BMI So bénh nhan Thicu xuong Loéng xuong
<18.5 144 53(36.8%) 65(45.1%)
18.5-24.99 58 16(27.6%) 19(32.8%)
>25 1 1(100%) 0(0%)

203 70(34.5%) 84(41.4%)



+2 =12 452 véi P=0.014
Két qua nghién ctru cia ching toi chi c6 1 ngudi BMI>25, vi thé ching toi chi phan 1am 3nhom. Véi
p=0.014 cho thiy su khac biét cd y nghia thong ke,

Bang 3: Méi lién quan giita trinh d6 hoc van va tinh trang lodng xuong

TPHV S6 bénhnhan  Thiéu xwong  lo&ng Xuong

MU chit 41 6(14.6%) 32(78%)

1-9 127 50(39.4%) 40(31.5%)
>16p 9 35 11(31.4%) 12(34.3%)
Cong 203 67(33%) 84(41.4%)

+2=229 525 v§i P=0.000 cho thay su khéc biét cd y nghia théng ké

Bang 4: C4c yéu t6 lién quan dén loing xuong

Céc yéu té ty 1€ lodng xuong oddsratio 95% CI P-value
An chay trudng 14(43,8%) 0,98 0,41-1,91 0,767
Tudi bat dau

c6 kinh >16 26(44,8%) 1,18 0,62-2,23 0,61
Man kinh 71(55,9%) 57,05 7,6-426,8 0,00
Thoi gian mén

kinh >15nim 40(87%) 10,75 4,08-28,3 0,00
S6 con >3 61(48,8%) 3,37 1,58-7,19 0,00
BAN LUAN

Bang 1 : Ty I¢ lodng xuong cua ching tdi 41.4%. O Ha Noi 15.4%, & TP HCM 34.5%. Két qua caa
chiing t6i cao hon vi nghién ctu caa chiing tdi thyc hién tai bénh vién va do mat do xuong bang
ppDEXA, trong khi & Ha ndi va TPHCM Ia nghién ctu dich té ppdo bang siéu 4m dinh luong

Bang 2 cho két qua p=0.014 cho thay su khac biét c6 y nghia thong ké, nghia la ngudi ¢ BMI thip c6
nguy co lodng xwong cao. Nhiéu nghién ctru da chirng minh c¢6 méi lién quan gitra trong lwong co thé
va nguy co gdy xuwong hong. Trong lwong co thé hay chi s6 khdi co thé cang cao thi nguy co gdy xuong
do lo&ng xwong cang thip. Gay cd anh hudng dén toc do mit xuwong bai Vi estrone va estradionetrong
huyét tuong phu thudc vao trong lugng co thé & phu nir sau mén kinh. C6 I& lién quan dén hiéu qua
chuyén tu androstenedione thanh estrone & cA&c md mé . Vi vay, nhirng ngudi c6 BMI 16n hon sé& ¢6 toc
d6 mat xuong thap hon[8][12] . Bang 3 Két qua nghién ctu véi p=0.000 cho thiy c6 su khéc biét co y
nghia théng k&, nghia 13 ngudi ¢6 trinh d6 vin hoé thip nguy co lodng xuwong cang cao. Két qua nghién
ctru cua ching tdi ciing giéng két qua nghién cru ¢ Hanoi[7], Hong kong[10]. Ngudi c6 TPHV thip



thuong ¢ vaing néng thon, kién thire dinh duong caa ho it, ho khdng cung cip du lwong tring sita ciing
nhu thirc dn gidu canxi cho bira dn hang ngdy. Hon thé nira, ngudi & ndng thén thudng dong con, diéu
nay gh6p phan lam ting nguy co lodng xwong. Bang 4 cho thdy c6 méi lién quan giita man kinh va tinh
trang lodng xuong. P=0.000 nghia la nguoi mén kinh nguy co lodng xuong cao hon nguoi chua mén
kinh. Két qua nghién ciru cia chung toi twong tu @ TPHCM [2] , & M§ [11]. Chlng tdi tim thay mdi
lién quan c6 y nghia thdng ké gitra thoi gian méan kinh va tinh trang lodng xuong voi P=0.000
OR=10.75 nhu vay nguoi ¢d thoi gian man Kinh trén 15 nim c6 nguy co lodng xuong hon 10 1an so véi
ngudi man kinh dudi 15. Tudi tho cang cao, thai gian mén kinh cang kéo dai, su mit xuong s& cang
nhiéu. Mét xwong sau mén kinh duoc chia 1am 2 pha, pha d¢iu mat xuwong nhanh do thiéu estrogen. N6
xay ra trong 10 dén 15 d¢au sau man kinh. Pha 2 1a pha mat xuwong cham, ¢ pha 2nay, phu nit phai chiu
hau qua cua phal va pha 2[1]. Nghién ciru cua ching tdi ciing cho thiy c6 méi lién quan gitra sé con va
tinh trang lodng xuong P=0.002 OR=3.37 nghia la nguoi c6 dong con (>3)nguy co lodng Xuong cao
3.37 lan hon so véi ngudi it con(0_2)

KET LUAN

Str dung phuong phap do mat do xwong bang do do hip thu tia X ning lwong kép, két qua 203

bénh nhan cé biéu hién dau xwong khop dén kham tai Khoa Kham bénh Bénh vién Pa khoa Trung

tam An Giang ty I¢ lodng xuong 14 41,4%, lodng xuwong tap trung nhidu & nhdm tudi > 60 chiém

77,9%.

- lodng xuong lién quan véi: mén kinh c6 ty I¢ lodng xuong cao hon chua man kinh . Nguoi ¢

BMI cang thap thi nguy co lodng xwong cang cao. Thoi gian man kinh cang dai >15nim nguy co

lo&ing xwong cao hon , ngudi c6 sb con déng nguy co lodng xwong cao. Ngudi ¢d trinh do hoc van

thap thi ¢6 nguy co lodng Xuong cang cao.
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